

	المؤسسة:
	
	
	
	اسم الأستاذ:
	
	

	الوحدة المدرسية:
	
	
	
	رقم التأجير:
	
	

	الموسم الدراسي:
	
	2026/2025
	
	المستوى المدرس:
	
	الأول مزدوج




استعمال الزمن

	الأيام
	الاثنيـــن
	الثلاثـــاء
	الأربعـــاء
	الخميـــس
	الجمعـــة
	السبــت

	

	تسلسل
الأسبوع التربوي
	ع
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	ف
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	

	الفترة الصباحية
	9:00







11:15
	لغة عربية 95د
تربية إسلامية
 40 د (ح1)

	
	
	لغة عربية 95د
تربية إسلامية
 40 د (ح3)

	
	لغة عربية 95د
تربية إسلامية 40د (ح4)

	
	
	فترة الاستراحة 10 د

	
	11:25







13:40
	Mathématiques
60 ‘
Education Artis 30 ‘ (s1)
Français 45’
	تربية بدنية 60د
	
	Mathématiques 55’
Français 50’
Amazighe / soutien 30’
	
	Mathématiques 55’
Français 45’
Amazighe / soutien 35’

	
	
	ما بين الأفواج

	فترة ما بعد الزوال
	13:45







16:00
	
	لغة عربية 95د
تربية إسلامية 40د (ح2)
	Mathématiques
60 ‘
Education Artis25 ‘(s2)
Français 50’
	أنشطة الحياة المدرسية 60د
	لغة عربية 100د
 دعم /أمازيغية 35د
	

	
	
	فترة الاستراحة 10 د

	
	16:10








18:25
	
	Mathématiques 50’
Français40’
Eveil scientifique45’
	لغة عربية 85د
دعم / أمازيغية 25د
مهارات حياتية 25د
	
	Eveil scientifique55’
Français50’
Education Artis 30’(s3)
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